L’action des Incroyables Comestibles

est une initiative citoyenne
www.lesincroyablescomestibles.ch

Accessible a chacun, il est tres simple de participer. Cela ne
demande aucun moyen particulier. Il s’agit de faire le choix de
s’engager dans un processus de co-création joyeux. Vous dé-
cidez de vivre I'expérience de I'abondance partagée dans une
dynamique bienveillante et vertueuse de co-responsabilité
envers la Terre et envers vos voisins.

Explications : dans la pratique, vous pouvez commencer seul,
avec vos enfants ou avec vos voisins. Vous arrosez un ou tous
les carrés potagers. Vous cueillez les 1égumes ou les herbes
aromatiques qui vous font plaisir et/ou vous plantez !

Une fois par saison, nous organisons un petit repas de féte en
associant vos voisins et vos proches. C'est I'occasion de se con-
certer et de faire vivre le projet.

Allez-y ! Plantez pour le partage ! Plantez, partout ou c’est
possible. Devenez jardinier d’abondance et joignez-vous a
celles et ceux qui aspirent a vivre dans un monde ou chacun

mange a sa faim sans s’inquiéter du lendemain.

C’est si simple a réaliser : on plante et on partage.

Nourriture a
partager <

Servez-vous librement, c’est gratuit !
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